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Introducéo: O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por alteracdes no
neurodesenvolvimento e associa-se a primeira infancia, suas manifestacdes relacionam-
se a dificuldade de comunicacdo e interacdo social até comportamentos restritivos e
repetitivos/esterectipados. Em alguns casos, o TEA é encontrado associado ao
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), o que manifesta na crianca
aspectos relacionados a desatencdo, impulsividade, inquietude e dificuldade para
atividades que envolvam raciocinio légico. Na emergéncia hospitalar os sintomas
tendem a ser exacerbados e se necessita de cuidados especificos para cada patologia,
contudo, os transtornos psiquiatricos ainda dificultam a identificacdo de outros
problemas de saude devido a dificuldade de comunicacdo. Objetiva-se relatar

experiéncias de académicos de enfermagem no atendimento a uma crianga com TEA e
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TDAH durante préatica hospitalar em unidade de pronto-socorro pediatrica. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de atividade hospitalar a partir de
estagio realizado na disciplina de enfermagem no processo de cuidar da crianca e do
adolescente, no més de abril de 2019 em uma unidade hospitalar de referéncia pediatrica
no interior cearense. Prestou-se assisténcia a uma crianca que chegou ao pronto-socorro
com crise asmatica e diagnostico de TEA e TDAH, relatado pela mée. Os atendimentos
realizados foram a comunicacdo terapéutica e nebulizagcdo. Resultados: Durante o
atendimento observou-se que no decorrer da estadia do paciente acompanhado de sua
mae no ambiente foi necessario uma abordagem terapéutica diferenciada, em que se
atentou para as necessidades da crianga, visando principalmente a seguranca dos
procedimentos frente ao comportamento hiperativo apresentado pelo mesmo. Fez-se
necessario um processo de conquista frente as situacdes que envolveram procedimentos
repetitivos e estressores, como a nebulizacdo, que apesar de ser um procedimento
relativamente simples gerou ansiedade alta na crianca, grande impaciéncia e
inquietacdo. Ap6s uma abordagem flexibilizada, humanizada e direcionada com uso de
brinquedo terapéutico para exemplificacdo do procedimento, foi possivel trabalhar a
comunicagdo, meio importante para a interacdo entre profissional e paciente,
principalmente para a crianca em questdo. A crianca, apos ver o boneco sendo
medicado, sentiu-se a vontade na presenca dos demais membros da equipe e a interacao
melhorou o processo de atendimento das necessidades da mesma. A mae, consciente do
processo, relatou as experiéncias vividas com o escolar, que pela associacdo entre as
patologias, apresentava hiperatividade e impaciéncia. Entretanto, a abertura quanto a
fatos de vida relatada pela crianca, revelam inteligéncia e boa memoria. Conclusdo: A
experiéncia pratica permitiu um olhar sobre a relacdo assisténcia e cuidado a crianca;
possibilitou a reflexdo e o pensamento critico na resolucdo de problemas reais ou
potenciais ligados a saude desse publico em especifico; ampliou o conhecimento sobre
os fatores de risco para o desenvolvimento de agravos relacionados a associacdo entre
as patologias e estimulou o desenvolvimento de intervencGes de enfermagem que
podem ser aplicadas no ambito hospitalar e domiciliar. A assisténcia de enfermagem
frente a crise possibilitou aos académicos a vivéncia de situacdes praticas dentro do

ambiente hospitalar que corroboram com 0s ensinamentos tedricos
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